ENTRENAMIENTOS CN JUDIZMENDI (VERANO 2010)

piscina horario 21-jun 22-jun 23-jun 24-jun 25-jun
Estadio 50m{ 10:00h.

Abetxuko 12:00h. absy jun absy jun absy jun absy jun absy jun
Estadio 25m{ 16:00h. infantiles infantiles infantiles infantiles infantiles
piscina horario 28-jun 29-jun 30-jun 01-jul 02-jul

Estadio 50m{ 10:00h.

Abetxuko 12:00h. absy jun absy jun absy jun absy jun absy jun
Estadio 25m|{ 16:00h. infantiles infantiles infantiles infantiles infantiles
piscina horario 05-jul 06-jul 07-jul 08-jul 09-jul
Estadio 50m| 10:00h. ctos espafia ctos espafia ctos espafia

Abetxuko 12:00h. ctos espafia ctos espafia
Estadio 25m{ 16:00h.
piscina horario 12-jul 13-jul 14-jul 15-jul 16-jul
Estadio 50m| 10:00h. ctos espafia ctos espafia ctos espafia
Abetxuko 12:00h. ctos espafia ctos espafia
Estadio 25m|{ 16:00h.
piscina horario 19-jul 20-jul 21-jul 22-jul 23-jul
Estadio 50m| 10:00h. ctos espafia ctos espafia
Abetxuko 12:00h. ctos espafia
Estadio 25m|{ 16:00h.

Nota 1:El grupo de los "infantiles" esta compuesto por los chicos del afio 96 y 95 y las chicas
del afio 96 y 97. Los restantes nadadores estaran en el grupo de "abs y jun".

Nota 2: Después de los Ctos de Euskal Herria, todos los nadadores que tengan que ir a los
Ctos de Espafia entrenardn en un mismo turno.

Nota 3: Si algin nadador no puede entrenar a su hora que lo comunique a su entrenar para

gue pueda ir a otro turno y tengan conocimiento de ello.




